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PRAVILNIK
o zdravstevnoj zastiti u OS BiH

Sarajevo, februar 2014. godine



Na osnovu Clanova 47., 48. i 49. Zakona o sportu u Bosni i Hercegovini i
Clana 36. Statuta Odbojkaskog saveza Bosne i Hercegovine, Upravni odbor
Odbojkaskog saveza Bosne i Hercegovine dana 21.02.2014. godine, donio je

PRAVILNIK
o zdravstvenoj zastiti u OS BiH

Clan 1.
Ovim Pravilnikom se ureduju pitanja vezana za zdravstvenu zastitu sportista
i sportskih radnika Odbojkaskog saveza Bosne i Hercegovine u skladu sa obavezama
koje proistiCu iz Zakona o sportu BiH, akata Odbojkaskog saveza Bosne i
Hercegovine, FIVB-a i CEV-a, a primjenjuju se u svim takmiCenjima u organizaciji OS
BiH.

Clan 2.
Aktivni igracCi i igracice, treneri, sudije i delegati-kontrolori moraju se redovno
medicinski pergledati, na osnovu €ega se odreduju njihova zdravstvena, fiziCka i
psihiCka sposobnost za trening i takmiCenje.

Clan 3.
Obavezni sistematski pregledi igraca i igraCica obavljaju se dva puta godinSje,
a trenera sudija i delegata-kontrolora jednom godi$nje.
Obavezni sistematski pregledi igraca i igracica obavljaju se poCetkom januara i
poCetkom jula, a trenera, sudija i delegata-kontrolora pred pocetak takmiCarske
sezone.

Clan 4.

Obavezni sistematski pregled igraCa, igraCica, trenera, sudija i delagata-
kontrolora obavljaju se u skladu sa propisima nadleznih entitetskih ministarstava i
Distrikta Brcko i u skladu sa propisima medunarodnih sportskih federacija, u
medicinskim ustanovama ovlastenim propisima.

Clan 5.
Medicinsku zastitu igraca i igracica na utakmicama i rad sa njima u klubu mogu
vrsiti ljekari i stru€no medicinsko osoblje (maseri-fizioterapeuti) koji imaju licencu
Odbojkaskog saveza Bosne i Hercegovine.

Clan 6.

Svi klubovi su obavezni da vode posebne zdravstvene kartone za igraCe
odnosno igracice u skladu sa propisima nadleznog entitetskog ministarstva ili Distrikta
Brcko.

Uz takmiCarsku licencu obavezan je dokaz o zdravstvenoj sposobnosti
uc€esnika u takmicenju (ovjerena takmicarska licenca za takmicenje u Premijer ligi BiH
i Kup-u BiH, odnosno na takmicarskoj legitimaciji u takmicenju mladih kategorija).

Clan 7.

Ako ljekar prilikom obaveznog sistematskog pregleda ustanovi da igraci-
igracice, trener, sudija i delegat-kontrolor nije fiziCki i psihiCki sposoban za takmicenje
nec¢e mu se dozvoliti sportske aktivnosti sve dok se zdravstveno stanje ne popravi.
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Clan 8.
Za svaku odbojkasku utakmicu, bez obzira na rang takmienja, uzrast i
kategoriju, klub domadin je obavezan osigurati prisustvo ljekara sa propisanom
priruénom apotekom u sportskoj dvorani.

Clan 9.

Svaka sportska dvorana u kojoj se igraju odbojkaske utakmice mora imati
priruénu apoteku za pruzanje prve pomocCi i noslila ili to mora obezbijediti klub
domacin utakmice.

Sastav priru¢ne apoteke utvrduje se posebnim upustvom Medicinske komisije
Odbojkaskog saveza Bosne i Hercegovine.

Clan 10.

Zabranjeno je u cilju postizanja boljih rezultata i podizanja snage takmicara,
uzimati stimulativha farmakoloSka-doping sredstva koja nisu na pozitivnoj listi ljekova
koje mogu uzimati sportisti.

Spisak tih sredstava objavljuje Agencija za anti-doping kontrolu Bosne i
Hercegovine.

Clan 11.

Licence Odbojkaskog saveza iz ¢lana 5. ovog Pravilnika izdaju se na godinu
dana. Medicinska komisija Odbojkaskog saveza mozZe ukinuti licencu izdatu
medicinskom radniku ukoliko utvrdi da se ogrijeSio o kodeks ponaSanja medicinskih
radnika.

Ako nema licencu, ljekar prisutan na utakmici dokazuje svoj licni i profesionalni
identitet lichom ispravom (liCha karta ili putna isprava) i ljekarskim faksimilom-
peCatom.

Clan 12.
Dezurni ljekar u sportskoj dvorani duzan je da pruzi prvu pomo¢ povrijedenom
ucCesniku u utakmici, uklju€ujuéi u slu€aju potrebe i gledaoce.
Dezurni ljekar na utakmici u slu€aju potrebe da intervenise ulazi u teren samo
na poziv odbojkaskog sudije.
Kod svih tezih sportskih povreda dezurni ljekar duzan je povrijdenog uputiti u
najblizu medicinsku ustanovu.

Clan 13.
Klubski ljekar je struéno medicinsko lice koje radi u odbojkaskom klubu:

a) u stalnom radnom odnosu,
b) u honorarnom angazZovanju,
c) kao amaterski volonter.

Clan 14.

Klubski ljekar moze biti specijalista sportske medicine, specijalista medicine
rada, specijalista fizikalne medicine, ortoped, liekar opSte prakse i specijalista
hirurSkih grana, specijalista iz internistiCcke oblasti i ljekari drugih specijalnosti koji
imaju zavrSenu doedukaciju iz oblasti sportske medicine i za to izdatu licencu od
nadlezne entitetske ustanove ili nadlezne ustanove Distrikta Brcko.



Clan 15.
Klubski ljekar je ¢lan stru¢nog Staba i ¢lan medicinske komisije klubova.
Ljekar reprezentacije je Clan struCnog Staba odgovaraju¢e reprezentativne
selekcije Odbojkaskog saveza Bosne i Hercegovine.

Clan 16.
Duznosti ljekara su:

a) da organizuje sprovodenje sistematskih i kontrolnih pregleda,

b) da vodi klubsku medicinsku dokumentaciju u skladu sa propisima nadleznog
entitetskog ministarstva,

c)da vodi stalnu brigu o zdravstvenom stanju svih igrata odnosno
igraCica, da povrijedenim i bolesnim pruzi strucnu pomoc¢ i odredi nacin
lije€enja,

d) da preko medicinskih pregleda i testiranja funkcionalnih sposobnosti prati
stanje i pripremljenost igraca,

e) da posebnu paznju u svom radu posveti preventivnoj medicinskoj aktivnosti.
U tom smislu moze treneru odobriti ili zabraniti upotrebu raznih rekvizita i
posebnih vjezbi u trenaznom procesu, vodecCi raCuna o fiziCkim
sposobnostima igraca odnosno igracica,

f) da pruzi medicinsku pomo¢ igraCima odnosno igraCicama za vrijeme
treninga i utakmice.

Clan 17.
Klubski ljekar ima pravo na:

a) stru¢no usavrSavanje iz oblasti sportske medicine koje finansira klub,
b) materijalnu naknadu za izostajanje sa svog radnog mjesta zbog klubskih
potreba.

Clan 18.
Svaki klub moZze za svoje potrebe angazovati fizioterapeuta-masera.
Fizioterapeut-maser koji radi u klubu moze biti lice sa zavrSenom najmanje
srednjom medicinskom Skolom uz obaveznu struCnu osposoblijenost za poslove
fizioterapeuta-masera.

Clan 19.
Klubski fizioterapeut-maser duzan je da saraduje sa klubskim ljekarom i
trenerima svih selekcija kluba i da sprovodi sve terapijske rehabilitacione i
fizioterapeutske mjere koje odredi klubski ljekar.

Clan 20.
Klubski fizioterapeut-maser ima pravo na stru¢no usavrSavanje o trosku kluba,
nadoknadu za izostanke sa svog radnog mjesta zbog potrebe kluba i ostale
nadoknade zavisno od toga kako je regulisan njegov status u klubu.



Clan 21.
Medicinska komisija Odbojkaskog saveza BiH formira se od ljekara i
fizioterapeuta-masera angazovanih za potrebe odbojkaskih reprezentativnih selekcija
BiH.

Clan 22.

Medicinska komisija Odbojkaskog saveza Bosne i Hercegovine duzna je da
saCini posebno upustvo u vezi sa medicinskom zastitom c¢lanova odbojkaskih
reprezentacija sa kriterijumima i obavezama koje treba da ispunjavaju ljekari i
fizioterapeuti-maseri koji se angazuju u radu sa odbojkaskim reprezentacijama.

Clan 23.
Na ono Sto nije predvideno ovim Pravilnikom a vezano je za zdravstvenu
zastitu ¢lanova Odbojkaskog saveza Bosne i Hercegovine, primjenjivaée se vazeci
zakonski propisi.

Clan 24.
Odbojkaski klubovi uc€esnici u stalnim takmicenjima u organizaciji OS BiH
odgovorni su za zdravstvenu zastitu svojih ¢lanova.

Clan 25.
Tumacenje ovog Pravilnika daje Upravni odbror OS BiH.

Clan 26.
Ovaj pravilnik stupa na snagu danom usvajanja na sjednici Upravnog odbora
OS BiH.

Clan 27.
Usvajanjem ovog pravilnika prestaje da vazi Pravilnik broj: 01/1-1068/08 od
05.09.2008. godine.

Broj: 01/1-82/14
Datum, 21.02.2014. godine

Predsjednik
Milutin Popovié, s.r






